TRIATHLON &2

Valkommen till Umea Triathlon
— SM pa sprintdistans en deltavling i Svenska Triathloncupen

Vi vill hdlsa dig varmt valkommen till Umea och en av deltavlingarna i Svenska
Triathloncupen 2023. Torsdagen den 29 juni ar det dags och vi hoppas pa varmt
vatten, harligt vader och fina prestationer.

Tavlingen ar en del av SM-veckan i Umea, arrangerad av RF-SISU och Umea
kommun.

| det har dokumentet hittar du all information du behdver for att planera och starta i
tavlingen. Las darfér igenom detta PM noga. Om det dyker upp nagra funderingar eller
om du soker mer information bestk garna var webbplats www.triathlon-smveckan.se
Oavsett om det ar forsta gangen du startar i en triathlontavling eller om du tillhér eliten
ar sékerheten lika viktig. Vi uppmanar dig darfor sarskilt att vara palast om reglerna.

Vi 6nskar dig stort lycka till i Umea Triathlon 2023!

Uve Hillep Per Nilbrink
Tavlingsledare Ass. Tavlingsledare


http://www.triathlon-smveckan.se/
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Tavlings-PM

Detta PM ar till for senior, junior, ungdom och pojk-/flickklasser.

Evenemangsomradet fér Umea Triathlon ar beldget centralt i omradet runt Radhusparken,
Vastra Strandgatan 8, Umea.

Infor start

Nummerlappsutlamning

Du hamtar ut din nummerlapp i sekretariatet pa tavlingsomradet utanfor vaxlingsomradet
Onsdag 28/6 mellan kl.17:00 och 19:00

Torsdag 29/6 mellan kl. 07:30 och 11:00

| startkuvert finns nummerlapp, 2 tidtagningschip, kardborreband, badmdssa, kroppstatuering
samt 5 stycken klisterlappar; en for cykeln (fastes pa sadelstolpen), tre fér hjalmen (fastes
fram och pa varsin sida) och en for vaskan (marks for vaskinlamningen) samt kroppstatuering
(ska sattas pa 6verarmarna pa vardera sida).

Nummerlappen far inte baras under simning och inte vikas, klippas eller géras osynlig. For din
egen sakerhet, skriv namn och telefonnummer till anhérig pa baksidan av nummerlappen.

Nummerlappen ska baras bak under cykling och fram under I6pning. Vi rekommenderar att du
faster nummerlappen i ett gummiband eller ett race belt runt magen, sa att du kan ha lappen
pa ryggslutet under cyklingen och sedan vrida fram den till magen nar du vaxlar till I6pning.

| tavlingsklasserna Senior, Junior, Ungdom och Pojk/Flick behéver du inte anvanda
nummerlapp om du har en tavlingsdrakt dar ditt efternamn ar tryckt med versaler (stora
bokstaver) fram och bak, och &r det dominerande trycket. Typsnittet ska vara Arial. Ar du
osaker pa om din drakt &r godkéand, kontakta huvuddomare pa plats.

Tidtagning

| startkuvertet finns tva tidtagningschip med kardborreband. Banden med chip ska vara fasta
langst ned pa vristerna under hela loppet. Inget chip = Ingen tid. Kontrollera sarskilt att chipen
sitter kvar efter att du tagit av dig ev. vatdrakt. Ga inte pa tidtagningsmattorna innan du startat!
Efter malgang tar du av dig chipen och lamnar dem till en funktionar. Ej aterlamnat chip
debiteras 500 kr/chip.

Licens
Samtliga deltagare maste ha tavlingslicens och vara medlem i férening ansluten till STF. Licens
ska vara 16st innan tavlingen, 16s din licens har.

Starttider/in- och utcheckning
Starttider och in- och utcheckningstider presenteras nedan. Dessa tider kan komma att

justeras sa hall dig uppdaterad pa var hemsida www.triathlon-smveckan.se

Vi rekommenderar att du anlander till tavlingsomradet i god tid. Det tar ofta langre tid &n man
tror att parkera, hamta nummerlapp, checka in och géra sig i ordning.


https://www.svensktriathlon.org/Omtriathlon/hittaforening/
https://mittlopp.se/anm/licens
http://www.triathlon-smveckan.se
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Viktigt! Notera incheckningstider for respektive klass.

Klass Starttid Incheckning Utcheckning
senast

Pojk/flick14-15 ar Supersprint drafting 09:00 07:30-08:30 11:00

SM/JSM/USM Herr Senior/Junior/Ungdom 11:15 10:15-10:45 14:45

Sprint drafting

SM/JSM/USM Dam Senior/Junior/Ungdom 12:45 10:45-11:15 14:45

16-17 ar Sprint drafting

Vaxlingsomradet/Incheckning

Nar du ar klar med dina férberedelser ar det dags att "checka in” din cykel i vaxlingsomradet. Vid
incheckning ska du visa upp din nummerlapp, ha din hjalm uppmarkt med ditt startnummer och
ordentligt fastsatt pa huvudet for att vi ska kunna kontrollera att den sitter som den ska. Hjalmen
ska ha hakrem och vara CE-markt (eller ha annan s@kerhetsmarkning). Vi kontrollerar ocksa att din
cykel ar uppmarkt med ditt startnummer, ar i gott skick och ar godkand (i draftingklasserna ar det
bl.a. inte tillatet med tempostyre och hjulen ska vara godkanda for drafting, se STF reglemente).

Viktigt att du noterar och respekterar in- och utcheckningstider, se tabellen ovan. Tiderna ar satta
enligt tavlingsschema for att undvika att stéra andra deltagare.

| vaxlingsomradet hanger du upp din cykel pa anvisad plats. Plastlador kommer att finnas och dar
far endast finnas utrustning som skall anvandas under tavlingsmomenten.

Tavlingar pagar hela dagen. Tank darfér pa att se dig for i vaxlingsomradet. Det &r andra tavlande i
farten aven om du har gjort ditt eller vantar pa att fa starta. Endast tavlande och funktionarer har
tilltrade att vistas i vaxlingsomradet. Viktigt att alla har checkat in innan 11:15.

Innan tavlingen sker all in- och utpassering till vaxlingsomradet via "Check-in” och "Check-ut.” Ha
alltid din nummerlapp med dig nar du ska ga in och ut innan tavlingsstart.

Var radd om din nummerlapp efter tavlingen! Den behdver du vid utcheckning av din cykel. Du
visar upp nummerlappen som ska stamma éverens med klisterlappen pa cykeln vid "Check-ut.”

Pre race-méte digitalt
Pre race-motet kommer att spelas in och kommer att vara tillganglig pa Sweden Triathlons
YouTube-kanal senast morgonen 28/6, galler samtliga klasser.

Vaskforvaring
Nar du placerat ut dina tavlingsprylar vid din plats ska du ta med dig din vaska ut fran
vaxlingsomradet och lamna in i vaskinlamningen. Vaskinlamningen ar i sekretariatet.

Notera att inget annat an tavlingstillboehér far vara vid din cykel i vaxlingsomradet. Vi
forbehaller oss ratten att flytta kvarlamnade prylar till vaskinlamningen. Detta av
sakerhetsskal for alla deltagare.


https://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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Tavlingen

Uppvarmning

Uppvarmning i vatten far ske bakom pontonen, men da det ar stromt ar det viktigt att ni
lyssnar p& hanvisningar fran funktionarer. Ar det for strémt kan uppvarmning i vatten
stéllas in. Detta maste respekteras!

Simning

Simningen genomférs i Ume alv.

Det ar obligatoriskt att anvdnda badmdéssan som du blir tilldelad. Du ska vara vid simstarten
senast 15 minuter innan start.

OBS. Tank pa att det ar en bit att ga till simstart — ca 700 m, sa borja bege dig till start i

god tid.

Start
Pojk/flick 14-15 ar
Start sker i vatten

Senior, junior 18-19 ar, ungdom 16-17 ar
Start sker fran ponton

Simbanan finns anslagen i tavlingsomradet samt pa webben. Valfritt simsatt ar tillatet.
Om du skulle hamna i svarigheter i vattnet, pakalla hjalp. Livraddare och funktionarer finns utmed
simbanan.

Reglerna géllande vatdrakt foljer Svenska Triathlonférbundets reglemente. Notera att vatdrakt ar
obligatorisk vid temperatur under 15,9 grader for samtliga klasser. Vattentemperaturen mats en
timme innan respektive start och anslas pa anslagstavla vid sekretariatet. Observera att hansyn
aven tas till luftens temperatur.

Cykling

Banan ar utformad for att halla hog sakerhet och ni kommer att fa uppleva olika miljéer.
Cykelbanans strackning och distanser samt antal varv framgar av kartor pa var webb samt pa
informationstavla pa tavlingsomradet. Da cykelbanan ska koras flera varv sker varvning nara
vaxlingsomradet. Tank pa att sakta ned vid de skarpa kurvorna.

Vagarna ar avstangda for trafik. Trafikvakterna har i férsta hand till uppgift att dirigera trafiken, inte
att visa dig som tavlande vagen. Det &r ditt ansvar som tavlande att k&nna till banans strackning.
Hall till hdger och var uppmarksam pa din omgivning.

Drafting

| tavlingsklasser for pojk/flick 14-15 ar, ungdom 16-17 ar, junior 18-19 ar och senior ar drafting
tillaten. Tavlande far inte drafta pa deltagare som &r pa ett annat varv. | klassen pojk/flick far
tjejer och killar drafta pa varandra. Varvade cyklister plockas inte av banan.

Lopningen

Banan ar en flervarvsbana som rundar bada sidor om Radhustorget och Vanortsparken. Da banan
ska springas flera varv sker varvning nara malomradet. Loparbanans strackning och distanser samt
antal varv framgar av kartor pa var webb samt pa informationstavla pa tavlingsomradet. Det finns
en vatskekontroll i anslutning till varvning och dar serveras vatten och sportdryck fran Umara. Vid
privat langning av vatska/energi ska det ske i anslutning strax efter vatskestationen.


http://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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Ordningsregler

Nedskrapning

Att slanga skrap utanfor skrapzonerna medfér 10 sekunders tidsstraff i vaxlingsomradet “stop and
go” om det sker pa cykel och 10 sekunders "stop and go” pa domaren hanvisad plats om det sker
pa |opningen eller annan del av banan. Domare klockar din strafftid. Skr@pzonerna ar markerade

utmed banan.

Domare
Det kommer att finnas domare langs hela tavlingsbanan for att sakerstalla att allt gar ratt till.

Tavlingsjury

Eventuella protester kostar 500 kr och ska lamnas till Tekniska Delegaten inom 15 minuter efter
malgang. Tekniska delegaten kallar tavlingsjuryn till sammantrade. Juryns sammansattning anslas
pa anslagstavlan i tavlingsomradet pa tavlingsdagen.

Viktiga tavlingsregler

Knapp hjalmen innan du tar cykeln fran cykelstallet.
Cykla inte i vaxlingsomradet.

Behall hjalmen knappt tills du hangt tillbaka cykeln igen.
Folj anvisningar fran funktionarer och domare.

Ovrig info A-O

Bryta tavlingen
Om du tvingas bryta tavlingen, se till att meddela narmaste funktionar sa fort som majligt och Iamna
in ditt chip vid malomradet. Ej aterlamnat chip debiteras med 500 kr/chip.

Cykel - Vilken typ av cykel ar tillaten?
Cykeln ska vara trafikséker. Elcykel eller cykel utan frihjul s.k. "fixie/fixed gear” ar inte tillatet.
| draftinglopp galler andra regler for cykeln, styre och hjul, se reglementet.

Cykelmek

Se till sa att cykeln ar i toppform infor tavlingen sa att du inte har ndgra mekaniska problem.

Om du behover hjalp med din cykel innan start sa kommer det att finnas maojlighet for enklare fix i
narheten av vaxlingsomradet.

Efteranmalan
Anmalan ar stdngd och ingen efteranmalan ar majlig.

Miljo
Var snall och hjalp oss att halla tavlingsomradet rent genom att anvanda de sopkarl som finns i
omradet.

Musikspelare
Det ar inte tillatet att lyssna pa musik eller annat i headset under tavlingen.

Omkladning/dusch
For mera info se under SM-Veckan appen under deltagarinformation.

Parkering
Det finns begransat med parkering i anslutning till tdvlingsomradet. Om mdjligt, parkera en bit ifran


http://www.svensktriathlon.org/Tavling/Tavlingsregler/
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och ta dig till tavlingsomradet pa cykel eller till fots. Mer info om parkeringar finner du i
SM-Veckan-appen.

Priser och prisutdelning
| pojk/flick 14-15 ar: pris for placering 1-3. | senior, junior 18-19 ar och ungdom 16-17 ar: for
placeringar 1-3 SM/JSM/USM medalj. Prispengar i seniorklass.

Observera att en tavlande tar placering bade i sin egen och i dldre aldersklasser som startar
tillsammans. Det innebar att en ungdom placeras i ungdoms-, junior och seniorklass, och att en
junior placeras i junior- och seniorklass. | teorin kan en ungdom alltsé ta medalj och tilldelas pris i
tre klasser i samma lopp samt ta hem prispengarna i seniorklass.

Prisutdelning for samtliga klasser ca 14:30 (efter sista malgang) vid malomradet.

Resultat & livesdndning

Resultaten redovisas pa www.triathlon-smveckan.se frdn och med tavlingsdagens kvall.
Senior-, junior- och ungdomsklasserna kommer att livesandas pa SVT.

Sjukvard
Vi har sjukvard pa plats under tavlingen.

Sociala medier - f6lj oss garna!

Vi finns pa Instagram: @swedentriathlon. Under tavlingarna kommer vi géra vart basta for att
uppdatera sa gott vi kan pa var Instagram men for att du inte ska missa nagot rekommenderar vi
att folja livesandningen av tavlingen pa SVT.

Toaletter

Toaletter finns i ndromradet under SM-Veckan runt om i staden inkl simstart for sprintstarten. Ingen
toalett vid 400m-starten.

Askadare

Det finns mojlighet for publik att folja tavlingarna langs med tavlingsbanan samt via
livesandningen i SVT.

Alit tivlande sker pa egen risk.
Du som tdvlande ansvarar for att kdnna till banstrackning och tavlingsreglerna.

Har du fragor ang. info i PM ar du valkommen att héra av dig till TD, uve.hillep@svensktriathlon.org

Lycka till!

Tack till vara sponsorer och samarbetspartners


http://www.triathlon-smveckan.se
https://www.instagram.com/svensktriathlon/

